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Upplysingar fyrir nemendur

Kaeri nemandi

Vid hldkkum til ad fa pig i skélabudirnar & Ufljdtsvatni!

Til ad audvelda pér undirbuning fyrir ferdina héfum vid sett saman sma
upplysingar fyrir pig.

Vinsamlegast skodadu pazer vel (helst med einhverjum fullordnum lika) svo pu
vitir hvad er best ad koma med og a hverju pu matt eiga von.

Mikilveegt er ad nemendur séu vel Utbunir fyrir Utivist par sem stér hluti
dagskrar fer fram utandyra, 6had vedri. Regnpolinn fatnadur og skor eru

bvi forsenda pess ad nemendum lidi vel utandyra ef rignir.

Fatnadur:
Hly utifot (vatns- og vindheld) Hly peysa / millilag
GOdir skor fyrir Utivist (helst vatnsheldir) Regnfot
Aukaskor / inniskor Noég af skiptifatnadi
Naerfot og sokkar (helst pykkir lika) Svefnfatnadur

Svefn og hreinleeti:
Svefnpoki/seeng og koddi Handklaedi
Snyrtivérur eftir pérfum (t.d. sjampd)

Tannbursti og tannkrem

Annad sem gott er ad hafa:

Vettlingar og hufa Vatnsbrusi
Harteygjur / sélgleraugu (eftir pdrfum) Vasaljos/hofudljods
MUNID:

* Merkid allan fatnad og eigur nemenda

* Ekki taka med verdmaeti - engin dbyrgd er tekin a fjarmunum

» Ekki parf ad hafa med nesti - ndg er af gédum mat & Ulfljdtsvatni

* Ef nemandi parf sérstakt mataraedi parf ad tilkynna pad timanlega

* Mikilvaegt er ad nemendur séu undirbunir fyrir Gtiveru i 6llum vedrum
¢ Ef nemandi er haldinn sjukddmi eda kvilla, eda parf ad taka lyf

reglulega, verdur forrddamadur ad gera bekkjarkennara grein fyrir pvi.

Vid sjadumst svo hress eftir nokkra daga!
Kvedja, starfsfolkid & Ulfljétsvatni

www.ulfljotsvatn.is



