°R

Ulﬂjotsvatn

Upplysingar til kennara

SKOLABUPIRNAR A
ULFLIJOTSVATNI

2021-2022



Velkomin a
Ulfljotsvatn!

Ollum grunnskélum & landinu stendur
til boda ad senda nemendur sina i
skolabudir & Ulfljétsvatni. Fyrirkomulag
skélabuUdanna er a pann veg ad ein til
tvaer bekkjardeildir eru & stadnum i einu
med bekkjarkennurum.

Starfsfolk skdlabuda sja um ymsa
dagskrarlidi i samvinnu vid kennara. Pad
segir lika til um paer reglur sem gilda a
stadnum, er varda oryggi og umgengni.

Fullkomid motuneyti er a stadnum og fa
allir patttakendur skoélabuda fullt faedi a
medan & dvdl stendur.



Dagskrain

Vid gerd dagskrar skdélabudanna eru
grunnstodir nyrrar adalndmskrar hafdar
til hlidsjénar. Dagskrain midast naer oll vid
dtiveru og ad nyta pad frabzera umhverfisem
stadurinn bydur upp a. Pad er pvi mikilvaegt
ad nemendur, kennarar og adstodarfélk sé
vel Utbuid og hafi medferdis hlifdarfatnasg,
vatns- og vindpolinn, svo og fét til skiptanna.

Markmid skélabudanna eru ad:

- Gefa nemendum kost a ad njoéta leikja og
starfa vid Utiveru og Utivist i nattdrunni.

- Gefa nemendum kost d ad laera um nattdruna
og umhverfis mal med athafnanami

- Efla samkennd nemenda, samskiptafaerni,
gagnkvaem tengsl og virdingu

- Gefa nemendum kost & ad takast a
vid spennandi askoranir i nyju umhverfi
Nemendur lifi heilbrigdu liferni med hollum
mat og gdéadri hreyfingu & medan & dvdl
stendur

- petta er gert med pvi ad kynna peim gildi
samstarfs, hollrar Utivistar og virdingu fyrir
nattdrunni. Mikid er lagt upp dr hépefli og
samstarfi en einnig er bodid upp a pann
moguleika ad nyta stadinn og starfsfolkid til ad
vinna verkefni tengd natturfraedi eda 68rum
greinum i nattdrunni.

Med8al starfsmanna skdélabudanna eru mjog
reyndir skatar, Utivistar- og bjorgunarsveitarfolk
og grunnskoélakennarar.

Dagskrain i skélabdunum okkar felur i sér margs
konar starfsemi par & medal: tveggja tima gonguferd
yfir Ulfljétsvatnsfjall, askoranir og aefingu i lidsheild og
hoépefli, klifur, kajak, bogfimi, fanaleikurinn (capture
the flag) og heimsékn i irafoss virkjun. Tveggja daga
budirnar okkar innihalda 3 dagskra bil og 3 daga
budirnar okkar innihalda 5. Dagskrain er sveigjanleg
og starfsemi verdur akvedin Ut fra vedri, hépstaerd og
pbvi sem hoépurinn vill gera.

2 daga skolabudir

08:30
09:00 Morgunmatur
10:00 Kynningarganga og Dagskrabil
Hopefli
12:00 Hadegismatur
14:00 Dagskrabil Brottfor
16:00 Kaka og frjals timi
18:00 Kvéldmatur
19:00 Dagskra a vegum
kennara
21:00 Kvoldkaffi
23:00 Kyrrd

pad er lika nokkur frjals timi fyrir hdpa til ad skoda svaedis,
nota prautabrautin okkar, leika sér a ipréttavellinum ofl.

Vid hvetjum kennara til ad undirbuda eitthvad fyrir
kvolddagskrana eftir kvoldmat. Hopurinn hefur adgang
ad "Nordur sal", sem er buinn hljédkerfi og skjavarpa
- haegt er ad horfa a kvikmynd fara i Karéki, halda
skemmtiatridi eda fara i adra skemmtilega leiki!

3 daga skdlabudir

08:30

09:00 Morgunmatur

10:00 Kynningarganga Dagskrabil Dagskrabil
og Hopefli

12:00 Hadegismatur

14:00 Dagskrabil Brottfor

16:00 Kaka og frjals timi

18:00 Kvoldmatur

19:00 Dagskra a vegum kennara

21:00 Kvoldkaffi

23:00 Kyrrd



Minnislisti kennara

Adur en komid er

- Fara vel yfir dtbunadarlistann med
nemendum. Fara yfir mikilvaegi pess ad fara
eftir listanum, t.d. hvad vardar hlifdarfatnas,
bvi mikid er lagt upp Ur dtiveru. Muna ad
merkingar a fatnadi eru naudsynlegar.

. Akveda hvad tekid verdur med sem
Joekkjautbunadur”, s.s. fétbolti, spil og tofl,
Utvarpstaeki og geisladiskar (fyrir dagskra
eftir kvoldvoku, diskotek).

- Heegt er ad utfeera kvolddagskra a
marga vegu, en pad er tilvalid ad undirbua
skemmtiatridi, eins og leiki, leikpatt eda
séngva, med nemendum fyrirfram. |
briggja daga skoélabudum er lika gert rad
fyrir karaoke eitt kvold, sem kennarar sja
um. A stadnum eru hljémflutningstaeki og
nettengd tolva.

A medan d dvél stendur

- Starfsfélk skdlabuda sér um dagskra fram
tilog med kaffi, auk pess ad sja um alla
matartima og kvolddagskra ad hluta.

- Kennarar hafa eftirlit mead pvi ad nemendur
séu tilbunir stundvislega i dagskra og
matartima, séu rétt Utbudnir hverju sinni og
hafa auga med lidan nemenda i og utan
dagskrar.

- Eftir kaffi taka kennarar vid dagskranni og
geta pa verid med undirbuna dagskrarlidi

- Athuga ad fa foreldra til ad koma me3 hverri
bekkjardeild. Reynsla af pessu hefur verid
mjoég gdd og pad léttir mjog a kennara ef
foreldri er med og tekur patt i dagskrd og
annarri starfsemi & stadnum.

-Vera buinn ad akveda hvernig nemendum
verdur skipt i herbergi adur en lagt er af stad.

- Stadfesta fjolda nemenda og fullordina vid
starfsfolk skélabuda, a.m.k. viku fyrir komu.

- Huga sérstaklega ad nemendum sem vitad
er ad haldnir eru époli, of neemi eda 63rum
kvillum, taka lyf reglulega eda purfa sérstakt
mataraedi, t.d. vegna sykursyki eda ofnaemis.
Tilkynna starfsfolki skdlabuda um ofnaemi
og 6pol a.m.k. viku fyrir komu.

eda frjdlsan tima. Sérstaklega er bent &
moguleikann til ad vinna verkefni tengd
t.d. nattlrufraedi & stadnum og nyta pannig
dvélina til fulls.

- Kennarar geta haft samband vid starfsfolk
skélabudanna ef peir 6ska eftir adstod vid
kvolddagskra.

- Nemendur eru alfarid & abyrgd skoélans a
medan a dvol i skélabudum stendur.




Ulfljétsvatn

/| pSU-skali 34 i kojum ™~

Utilifsmidstod skata Ulfljotsvatni er § Grafningi,
skammt fra Ljdsafossvirkjun.

Jérdin er i eigu skata og Skograektarfélags islands. | S/ |/ |/ |/

Utilifsmidstddin hefur um aratuga skeid verid

adalbaekistdd skata & islandi. Par er midst6d Birnur Minkar Ulfar Téfur
8 8 8 8

foringjapjalfunnar skata, adstada fyrir skatamot,
sumarbudir og almennings tjaldsvaedi.

Kennarar/
foringjar
2

Oll adstada er eins og best verdur a kosid.
patttakendur gista i 4-8 manna herbergjum

|', JB-skala og DSU—§kéIa d adalsveedi Jénasar-skali (IB) - efri haed 28-30 i kojum
Utilifsmidstodvarinnar. Oll herbergi eru med Herb.c Herb herb 4 vebs | hersa et
kOjum. 4 4 4 4 4

og prautabrauta, staersti klifur- og sigturn landsins
og margar skemmtilegar géonguleidir.

4
Adstada til Utivistar gerist vart betri, fjoldi leiktaekja / | ﬂ /l ﬂ /l

L/

Athugid ad einungis er um 62-64 svefnplass ad

a | t f . k d Kennarar/ | Kennarar/
reeda, samanlagt fyrir kennara og nemendur. toringjor | foringjar we | we | we ”””
Kennarar rada nidur i herbergi og skala. 23 23




Ulfljétsvatn
(lake)

o

PO9CROSDDODAODOQOEKN

A8alvegur Main Road
Gongustigur Foot Path
Rafmagnsinnstungur
Electricity Outlets

Vatnspdstur
Drinking Water

Flot Campsite

Hjartastudteeki
Emergency Defibrillator

Samkomustadur Tjaldflot
Emergency Assembly Point
Adalinngangur Tjaldsvaedis
Campsite Entrance
Pjonustumidstod

Service Center

Salerni
Toilets

Sturtuhus
Shower Blocks

Bilastaedi
Parking

Endurvinnslustod
Recycling Centre

Skodlp vatn
Grey water

Leikvollur
Playground

Vatnasafari
Water Safari

Prautabraut
Obstacle Course

Fotboltavollur
Football Pitch
Bataskyli

Boat House
Eldstaedi
Campfire
Klifurturn
Climbing Tower

Skatasafnid
Scout Museum



Skoélabudirnar a Ulfljétsvatni

Upplysingar fyrir nemendur

Kaeri nemandi,

Vid hlokkum til ad fa pig i skélabudirnar a
Ufljotsvatni.

Til ad audvelda pér undirbuning fyrir ferdina
hofum vid sett saman sma upplysingar fyrir
big. Vinsamlegast skodadu peer vel (helst
med einhverjum fullordnum lika) svo pu
vitir hvad er best ad koma med og a hverju
bu matt eiga von. Vid sjaumst svo hress eftir
nokkra dagal!

Kvedja, Starfsfélkid a Ulfljétsvatni

Um Ulfljétsvatn

- A Ulfljétsvatni hafa verid skolabudir i yfir
20 ar.

- Bodid er upp a fjolda dagskraratrida sem
byggjast m.a. a nattdrufraedi, iprottum,
lifsleikni og fjolmorgum 68rum greinum.

- Einkunnarord Skdélabudanna eru: Leikur,
dtivist, gledi, vinatta, askoranir.

- A Ulfljétsvatni er stort og vel buid
almenningstjaldsvaedi, og par eru lika
sumarbuair fyrir hressa krakka.

- Ahersla er 16g3 & ad 6llum 1i3i vel. Hopurinn
er péttur, til deemis med hdpefli og 68rum
verkefnum sem proskar samvinnu.

- Starfsfélk okkar hefur m.a. reynslu af
kennslu i grunnskélum, Utivist, skatastarfi
og bjorgunarsveitarstarfi.

Utbunadarlisti

O Svefnpoki (og koddi
ef vill)

O Handklaedi

O Tannbursti,
tannkrem, harbursti
0.p.h.

O Vatns- og
vindheldur fatnadur

O Hly peysa

O Godar Utibuxur,

t.d. flisbuxur eda
eefingabuxur. Helst
ekki gallabuxur (verda
pbungar og kaldar ef
pzer blotna).

O Ullarnaerfot eru
go6dur kostur undir.

O GUummistigvél eda
vatnsvardir skor (t.d.
godir gonguskor)

O Tvennir ullarsokkar

O Hufa og vettlingar

O Léttur innifatnadur,
skyrta, bolur, buxur,
jogging-galli eda pess
hattar

O Vasaljos (ef a)

O Fot til skiptana (lika
naerfot, ef allt blotnar)

U Goda skapid!

Mikilvaegt
ad muna

*Merkja allan fatnaa.

*Ekki er i bodi ad taka
mead sér saelgaeti, snakk
eda gosdrykki. Ekki heldur
GSMsima, Utvarp, iPod eda
adra tonlistarspilara.

*Engin abyrgd er tekin
a fjarmunum nemenda,
enda engin porf fyrir pa.

*Ef nemandi er haldinn
sjukdémi eda kvilla, eda
parf ad taka lyf reglulega,
verdur forradamadur ad
gera bekkjarkennara grein

fyrir pvi.

*Ef nemandi parf sérstakt
mataraedi verdur ad lata
vita af pvi timanlega.



